Vi gnsker velkommen til Norgescup i vintertriatlon sesongen 2024 —
2025, som vil veere for alle aldersklasser innenfor NTF sitt
konkurransereglement.

Konkurranseregler

e Utgvere ma veere medlem av klubb tilknyttet NTF.

e Ha gyldig helarslisens, eller vintertriatlinlisens.

e Klubbdrakt eller ngytral drakt skal brukes ved deltakelse i
cup’en.

o Utgverne far poeng i de klasser de tilhgrer i henhold til
aldersklasse inndelingen

e Utgverne ma melde seg pa sin aldersgruppe/klasse og bli
veerende der pa de Norgescup konkurransene gjennom
sesongen.

e Utgverne far poeng i hver gjennomfgrt konkurranse.

e For dvinne cupen ma man delta pa tre av fire konkurranser.

Norgescup vintertriatlon arrangeres etter gjeldende konkurranseregelverk i Norges
Triatlonforbund.



Klasseinndeling

Inndeling av aldersklasser i NM, UM, NC og UC i konkurranser etter bestemmelsene 2.2.1 og
2.2.2 i konkurranseregelverket:

e Utgvereialder 13 til 14 ar stiller i rekruttklassen

o Utgvereialder 15 til 16 ar kan stille i ungdomsklassen

e Utgvereialder 17 til 19 ar kan stille i juniorklassen18

o Utgvere fra fylte 20 ar19 kan stille i seniorklassen

e 20 Utgvere i alder 40 til 44 ar kan stille i klassen K/M4021(AG)
e Utgvere i alder 45 til 49 ar kan stille i klassen K/M45(AG)
e Utgvereialder 50 til 54 ar kan stille i klassen K/M50(AG)
e Utgvereialder 55 til 59 ar kan stille i klassen K/M55(AG)
e Utgvereialder 60 til 64 ar kan stille i klassen K/M60(AG)
e Utgvereialder 65 til 69 ar kan stille i klassen K/M65(AG)
e Utgvereialder 70 til 74 ar kan stille i klassen K/M70(AG)
e Utgvereialder 75 til 79 ar kan stille i klassen K/M75(AG)
e Utgvere over 80 ar kan stille i klassen K/M80(AG)

Pamelding
Pamelding til Norgescup vintertriatlon er giennom en felles pameldingsportal.

Utgvere ma bli vaerende i den klassen man melder seg pa gjennom hele Norgescup serien.

Lik plassering

Ved lik plassering ved avslutning av cuprunden gjgres fglgende:
1. Flest antall 1. plasser, andreplasser, tredjeplasser osv.
2. Best plassering ved NM
3. Innbyrdes mgter



Premiering Norgescup vintertriatlon

Det vil bli premiert for de 3 beste i hver klasse sammenlagt.

Poengfordeling

e Etter fgrste plass reduseres poengsummen med 7,5% for hver plassering.

e Du ma ha tre gjeldene konkurranser i cupen for a vinne!

1plass
2 plass
3 plass
4 plass
5plass
6 plass
7 plass
8 plass
9 plass
10 plass
11 plass
12 plass
13 plass
14 plass
15 plass
16 plass
17 plass
18 plass
19 plass
20 plass

Vintertri
cup

100,0
92,5
85,6
79,1
73,2
67,7
62,6
57,9
53,6
49,6
45,9
42,4
39,2
36,3
33,6
31,1
28,7
26,6
24,6
22,7

Vintertri
NM
150,0
138,8
128,3
118,7
109,8
101,6
94,0
86,9
80,4
74,4
68,8
63,6
58,9
54,4
50,4
46,6
43,1
39,9
36,9
34,1

21 plass
22 plass
23 plass
24 plass
25 plass
26 plass
27 plass
28 plass
29 plass
30 plass
31plass
32 plass
33 plass
34 plass
35 plass
36 plass
37 plass
38 plass
39 plass
40 plass

Vintertri
cup

21,0
19,5
18,0
16,6
15,4
14,2
13,2
12,2
11,3
10,4
9,6
8,9
8,3
7,6
7,1
6,5
6,0
5,6
5,2
4,8

Vintertri
NM

31,5
29,2
27,0
25,0
23,1
21,4
19,8
18,3
16,9
15,6
14,5
13,4
12,4
11,4
10,6
9,8
9,1
8,4
7,8
7,2

41 plass
42 plass
43 plass
44 plass
45 plass
46 plass
47 plass
48 plass
49 plass
50 plass

Vintertri
cup
4,4
41
3,8
3,5
3,2
3,0
2,8
2,6
2,4
2,2

Vintertri
NM
6,6
6,1
5,7
5,3
4,9
4,5
4,2
3,8
3,6
3,3




